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Vart beteende
styrs av varinre
berattelse.
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Efter en kris atervande Per
Lundin till sitt intresse for
sjdlvkannedom. Nu med en
djupare forankring i sig sjalv
och en starkare overtygelse
om dess betydelse.
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HALSA

PSYKOLOGI Personlig utveckling

Han viinde krisen
till en nystart

Att forsta sig sjialv handlar inte bara om att
kdnna sina styrkor och svagheter, utan ocksa
om att kunna stanna upp i sina reaktioner
och se vilka inre krafter som styr ens liv. Per
Lundin hjalper andra att forsta sina monster
och riadslor och sin inre berittelse.

er Lundins vég till att

arbeta med personlig

utveckling borjade i det

militdra. Ddr genomgick

han en veckoléng, obli-

gatorisk utbildning med
fokus pa gruppdynamik, ledarskap
och sjdlvkdnnedom. Mdlet var att
man skulle bli medveten om sina
egna beteenden, hur man reagerar
under press och hur ens agerande
péaverkar andra.

Men utbildningen handlade inte
bara om ledarskap i praktiken. Den
oppnade ocksd upp for en djupare
forstaelse av manniskors olikheter;
hur vikan tolka virlden sa olika och

landa i helt skilda uppfattningar,
dvenigrundldggande fragor.

- Det hér dr avgorande for att vi
ska kunna forstd varandra. Krig
utkdmpaspa grund avattmédnniskor
tdnkerolikaochinte harférmagaatt
forstd varfor, sager Per Lundin.

Vitriffasutanfor Lundinshem. En
utbyggd rod stuga pa en sluttande
tomt med héga ekar. P4 tomten
bredvid star ett gront nybyggt hus.
Vilinneihusetsldsjagavden bohe-
miska stilen. Det var inte ldnge
sedan Lundin och hans fru slog ut
vdggarna mellan den dldre stugan
ochnybygget. Vissa detaljer ska fixas
innan alltar klart.

9

Den
kanske
storsta
radsla vi
bdr pa dr
inte att
misslyckas
utan

att inte
passa in.

Eftertidenidetmilitdraarbetade
Per Lundiniforetag som fokuserade
pa personlig utveckling och ledar-
skap. Han var framst inriktad mot
foretagskunder, holl kurser och fort-
bildade sig. Kursernavar dg, liksom
i dag, upplevelsebaserade och han
var en eftertraktad larare.

Men négot skavde. Han kinde
inte att han var forankrad i det han
talade om pé djupet. Efter tolv ari
yrket skrev han ett avskedstal och
slutade. Tillsammans med sin fru,
som dr tradgardsdesigner, borjade
han i stillet arbeta med tradgards-
anldggning.

I sitt avskedstal gick Per Lundin
igenomnégragrundlidggande saker
som dr aktuella for honom dn i dag.
Hanlade fram enidé om attvisjilva,
om dn omedvetet, skapar mallen for
hur vi ska kidnna oss lyckliga.

Samhaillet, medier, vinner och
sociala medier skapar en mattstock
forvad som ansesvaraettbraliv, for
vad vi beh6ver uppné for att kdnna
oss till freds med oss sjdlva. Dessa
ideal flyttas stindigt framét. Den
dérpoolen somnukidnns oumbdérlig
hadevifor154arsedaninte ens vetat
attvibehdovde.

Nér vi ndr vdra mal infinner sig
intenddvédndigtvis heller en kédnsla
av langvarig lycka; méattstocken ar
fordnderlig eftersom vi standigt
stravar efter mer. De yttre idealen
skapar ocksé en rddsla for att inte
passain.

- Den kanske storstarddsla vi bar
pdédrinteattmisslyckasutanattinte
passa in. Att bli avslojad som fel-
aktig, annorlunda eller otillracklig
i andras 6gon. Den réddslan styr
oss ofta mer @n vi sjdlva forstér. Vi
anpassar oss, tonar ner vissa sidor,
forstdrker andra och véljer vdagar
somkdnnstryggasnararednsanna.
Till slutkan manleva ettheltlivsom
fungerarutit- men darnagotskaver
inuti.

Detskulledrdjamer dn 15 arinnan
Per Lundin, i slutetav2025, ater bor-
jade arbeta med personlig utveck-
ling. Anledningen var kanske
framst det grona nybygget pa
tomten bredvid. Huset dr formgivet
avhans fruCajsa Lundin och byggt
avhonomsjilv. Planenvar attflytta
frén Stockholm till det egentillver-
kadehusetpa Oland, men 6detville
annorlunda.
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Torpet har byggts ut och delar av den gamla ytterfasaden finns nu kvar inne i huset. Om den far vara kvar som
en bohemisk dekoration aterstar att se. roro:anton anpersera

"Kanner du en ingtan,
en nyfikenhet som drari dig,
da tycker jag att du
ska ta den pa allvar.”

Under byggtiden fyrdubblades
rdntorna och antalet jobb inom
tradgard och anldggning minskade
drastiskt. Paret stod med ett nybyggt
hus, hoga rantor och f& arbetsmojlig-
heter. De valde att stycka av tomten,
sdlja huset och flytta in i det dldre
torpet, som saknade indraget avlopp
eftersom det nu hamnat pa tomten
bredvid.

- Vi gick frdn att ha byggt vart
drombhus till att silja det och flyttain
i ettlitet torp pé 32 kvadrat. Vi lyck-
ades ldna pengar till utbyggnads-
delen och har nu toalett inomhus.
Denna krisartade resa har gjort mig
mer forankrad i minaideal. Jaghade
aldrig suttit har och pratat med dig
annars. Detdranledningentillattjag
nuarbetar med personligutveckling
igen, sdger Per Lundin.

En del av férdndringen beskriver
Per Lundin som mer existentiell.
Efter den ekonomiska krisen och
perioden utan uppdrag upplevde
hanentydligfoérskjutningisinupple-
velse avlivet. Hanmenaratthaninte
behover kimpa pd samma sédtt som
tidigare. Deninre upplevelsen avatt
hanédrparittplatsilivetminskarde
psykiskaochkidnslomédssigahindren
ihansarbete. Sakerharborjatfallapa
platsnaturligt, kontakter har knutits
och nya méjligheter uppstar.

- Tidigare var det som att ro upp-
stréms. Nu dr det som att jag sitter i
en bat med segel och bara styr. Det
kédnns som attjag drinneien strém-
virvel - fastden gérframat, sdgerhan.

I sina nya kurser vdnder sig Per
Lundin inte framst till féretag utan

till privatpersoner. Enligt honom
finns det tre grundldggande rédslor
som paverkar hur vi beter oss i rela-
tion till andra. Resonemanget har
sin grund i den amerikanske psyko-
logen Will Schutz teorier om mell-
anmaéanskligabehov. Dethandlar om
rddslanforattbliignorerad, avsljad
eller avvisad - att inte vara betydel-
sefull, inte rdcka till eller inte bli
omtyckt. Dessa drivkrafter verkar
ofta i det tysta men styr i hég grad
hur vi anpassar oss, reagerar och
formar véraliv.

Per Lundinberéttar om hur ménn-
iskan sakta men sdkert bygger upp
koncept och férsvarsmekanismer;
beteenden som kan vara bade kon-
struktiva och hdmmande.

- Vart beteende styrs av var inre
berittelse. Om det dr valdigt vik-

tigt for mig att vara omtdnksam sa
kommerjagattgéiférsvaromnagon
ifrdgasétter det. For om jag inte ar
omtidnksam, vem dr jag d&?

Han kallar det for bindningar;
de aspekter inom oss sjdlva som vi
anser vara viktiga for var identitet.
De behdver inte tolkas som nega-
tiva, men omvidr medvetnaom dem
skapar det en motstdndskraft mot
instinkten attgdiférsvar. Medveten-
heten skapar en storre frihet f6r oss
attsjdlvvélja vem vivill vara.

Hiar kommer ocksa den sociala
aspekten in. Rédslan f6r att bli ifra-
gasattkan skapahinderidetsociala
samspelet. Omifradgasittandet dess-
utom knyter antill ettifragasédttande
av hela ens identitet kan det vara
svartattvaraavslappnad och 6ppen.
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Man kédnner in och foljer i stédllet for
attvara sann mot sig sjilv.

Per Lundin berdttar om hur han
genom olika 6évningar vill gora oss
medvetnaomdetta. Vibdrallapaen
inre berittelse och sker ofta omed-
vetet en bekréftelse pa att denna
beréttelse dr sann.

-Visoker bekréftelse pd de koncept
vi skapar inom oss. Ser jag mig sjalv
som oattraktivkommer jag att tolka
andrasblickarnegativt. Serjagmigi
stidlletsom attraktivkommer andras
blickarattbekriftadetta. Aven om de
andrainteharndgontingmed migatt
gora, sdger Per Lundin.

Att lidra kinna sig sjdlv handlar i
mangtochmycketom attiakttasina
tankar ochkédnslor. Attsaktaner och
taettstegtillbaka snarare dn attrea-

Per Lundin driver foretaget Potential, dar han vagleder deltagare till 6kad sjalvkdnnedom. roro: anton anpersera

gerainstinktivt. Men man kan ocksa
blilurad om mantrorattallthandlar
om inre koncept eller yttre férvént-
ningar.

Vissapersonlighetsdragr till stor
del medfédda. Per Lundin tar sér-
skilt upp introversion och extrover-
sion, begrepp som har sitt ursprung
i Carl Jungs teorier. Den extroverte
individen tenderar atthdmta energi
isociala sammanhang och yttre sti-
muli, medan den introverte i hogre
grad aterhdmtar sig genom stillhet
och tid for sig sjdlv. Det handlar
allts& dven om att forstd sina med-
fodda karaktédrsdrag, sddant vi inte
kan férdndra.

Att gé en kurs dr dock inte enda
védgen. Per Lundin beréttar om ett
mote med en hantverkare som aldrig
intresserat sig for vare sig personlig

utveckling eller sjdlvkinnedom.
Anda dr denna person en av de mest
genuina och dkta ménniskor han
tréffat.

- Du behover inte ga en kurs for
att forsta dig sjdlv. Du kan leva hela
dittlivutan kurser och kommafram
till samma saker &nd4. Det finns
ménniskor som aldrigharldstenbok
om det hér och aldrig gatt en utbild-
ning, och @nda har de en djup sjalv-
kdnnedom. Dethandlarinte omvad
du gor, utan om hur uppméarksam du
ar pa digsjdlvidet du gor.

Etttecken paatt det kanske indéa ar
dags att borja undersoka sig sjalv ar
ndrndgonting skaverinuti. Ndrman
kdnner att man inte lever i enlighet
med sinavéirderingar eller upplever
attman befinner sigpd fel platsilivet.

Skavet dr inte alltid tydligt. Det kan
visa sig som en vag kédnsla av otill-
fredsstéillelse, en rastloshet eller en
adterkommande tanke om att ndgot
saknas.

- Du behdéver inte géra ndgonting.
Du behdver inte ens folja ditt hjérta.
Men kdnner du en ldngtan, en nyfi-
kenhet som drar i dig, da tycker jag
attduskataden pdallvar. Jagtror till
ochmed attmankanblisjukomman
ignorerar detta, siger Per Lundin m
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anton.anderberg@epochtimes.se



